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Peut-on (re)créer un
écosysteme sur son balcon ?

Olivier Pierret, de |'association mentonnaise Terres en partage, a présenté a Monaco une
conférence intitulée « La permaculture : comment I'appliquer a notre jardin ou balcon ».

ture sur son balcon ici, a

Menton ou dans les commu-
nes alentour ? C’est la question a
laquelle est venu répondre le per-
maculteur Olivier Pierret dans le
cadre d’une conférence organisée
par la Médiathéque de Monaco.
Ingénieur agronome de formation,
ce Belge, grand observateur de la
nature, intervient aupres de I'asso-
ciation mentonnaise Terres en par-
tage pour former ses membres
aux principes de la permacul-
ture ®.
Créée en Australie dans les an-
nées 1970, la permaculture est un
concept qui repose sur la bien-
veillance envers la nature, les hom-
mes et le partage équitable des
ressources. Premier acte donc:
observer la nature et arréter de
lutter contre elle. « La permacul-
ture vous propose un jardinage qui
tend a diminuer le travail du sol, qui
utilise de plus en plus de plantes vi-
vaces et pérennes et des moyens
biologiques de lutte contre les rava-

P eut-on faire de la permacul-

« La phacélie décompacte le sol. Le
tréfle incarnat est une légumineuse
qui capte l'azote de l'air et le trans-
forme pour qu'il soit disponible pour
les plantes. Cela remplace les en-
grais azotés », suggere Olivier Pier-
ret. Enfin, « le sarrasin va couvrir
le sol et produit des graines avec
lesquelles on peut faire de la farine ».

Créer une butte
autofertile

Le principe est simple : il s’agit d’en-
terrer des couches de divers maté-
riaux organiques pour produire une
fertilité du sol sur la durée. Si le
concept est surtout utilisé pour
des potagers plus ou moins vas-
tes, il peut également s’adapter a
une toute petite échelle et donc a
une jardiniére posée sur un balcon.
Olivier Pierret a déja tenté I'expé-
rience. Il détaille comment il a pro-
cédé : «J'ai mis dans le fond de mon
bac du petit branchage. Puis par-des-
sus de la matiére azotée avec du
feuillage comme de l'herbe, des bran-

geurs, qui assure sa propre fertilité,
qui produit de la nourriture saine et
qui demande de moins en moins de
travail », résume Olivier Pierret.
Alors peut-on appliquer ces
grands principes a nos petites cul-
tures maison ? « La réponse est
non, mais... lance le permacul-
teur. Pourquoi non ? La définition
de la permaculture c’est de créer un
écosysteme productif en copiant
les mécanismes de la nature dans
ses formes, ses couleurs et dans
ses mécanismes. Il est trés difficile
de créer un vrai écosysteme sur
son balcon. Mais vous pouvez vous
en inspirer. » Alors comment fait-
on ? Voici une liste (non exhaus-
tive) de quelques bonnes prati-
ques.

Olivier Pierret dispense des formations en permaculture auprés de 'association mentonnaise
Terres en Partage, qui dispose d’un jardin communautaire et participatif sur les hauteurs du

quartier de Garavan.
Connaitre

le role des plantes

Tout d’abord : observez comment
fonctionne votre environnement
pour connaitre le role des plantes.
« Toutes les plantes ont un role et
lorsqu’on le leur donne, elles pous-
sent toutes seules. »

Les mauvaises herbes, par exem-
ple, s’approprient le sol car la na-
ture a horreur du vide. «Si vous
comblez cet espace par un végétal
ou de la matiére organique, vous
arrétez de lutter contre la mauvaise
herbe. »

Connaitre le role des plantes per-

met également de faire des associa-
tions. « Il y a des associations béné-
fiqgues comme la carotte et le poi-
reau. Mais aussi défavorables,
comme la pomme de terre et l'auber-
gine qui sont victimes du méme pa-
rasite. »

Prendre soin du sol

Prendre soin de son potager et de
ses plantes passe avant tout par
prendre soin de son sol. Pour cela,
la clé réside dans le paillage. « Cela
empéche ['évaporation de l'eau et
bénéficie a toute la vie qu’il y a en
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dessous. »

Par-dessus votre compost, couvrez
votre sol avec du broyat (comme
des copeaux de bois) mais aussi
des plantes rampantes (comme le
fraisier) pour le protéger des
rayons du soleil qui 'asséchent.

Utiliser
des engrais verts

Les engrais verts permettent de
bannir I'utilisation des engrais in-
dustriels bourrés de produits chi-
miques. Et chacun, 1a aussi, a un
role.

ches de tomate ou encore du gazon.
Ensuite de la matiere carbonée (de
la paille). J'ai terminé par une cou-
che de terre (fraiche) et une toute pe-
tite couche de terreaux. »
N’oubliez pas de planter vos plan-
tes et de pailler si nécessaire pour
éviter les mauvais effets du soleil.
« Vous recréez ainsi un petit écosys-
teme. Car il y a des tas d'animaux qui
vont adorer ce genre d’endroits. »
Vous n’'aurez plus qu'a les observer
vivre sur votre balcon.
MARIE CARDONA
mcard @ ‘omatin.mc
* Lancée en 2017, |'association Terres en partage a
€réé son jardin communautaire et participatif sur un
terrain de plusieurs hectares dans le quartier de
Garavan a Menton. Infos sur terresenpartage.fr ou
via I'adresse info@terresenpartage.fr

Troquez graines et boutures a la Médiatheque de Monaco

Avec son espace « Vert et solidaire », 1a Mé-
diathéque de Monaco est engagée « de-
puis de nombreuses années déja » dans la
promotion des pratiques écoresponsa-
bles. « Toute I'’équipe est vraiment investie
et porte ce projet depuis longtemps », con-
firme Béatrice Novaretti, conservatrice de
I'établissement.

Ainsi, les lieux ont mis en place deux espa-
ces d’échanges destinés a la population
monégasques : une grainothéque et une
bouturothéque.

Déposez et prenez

ce dont vous avez besoin

Le principe est simple. « La grainothéque,
c’est vous qui la faites vivre. » Que vous
soyez inscrit a la Médiathéque ou non,
« vous venez prendre des graines selon vos
envies de plantes comestibles ou de fleurs
d’ornement. Et si vous avez des graines,

vous venez les déposer en retour », rap-
pelle Béatrice Novaretti. Un systéme de
troc, en somme. Et c’est donc totalement
gratuit.
Ajoutez a cela une bouturothéque, « lancée
il y a maintenant un ou deux ans ».
Le principe est le méme. « Vous pouvez
venir prendre des boutures et il n’y a plus
qu’a les replanter. »
Outre le partage de semences ou de bou-
tures, ces deux espaces représentent aussi
un outil permettant de développer les liens
sociaux, d’échanges de connaissances et
de méthodes de jardinage.
La bibliothéque dispose bien entendu de
nombreuses collections d’ouvrages sur la
botanique, le jardinage, la biodiversité
pour ceux qui voudraient aller encore plus
loin. Les équipes sont aussi la pour ré-
pondre aux questions.
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Installées au sein de la Médiathéque Louis-Notari, les grainothéque et bouturo-
théque sont des espaces d’échange de graines ou de boutures qui fonctionnent

sur le principe du troc. (Photo Cyril Dodergny)



